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Duhovna vježba

 1. molim što mi je potrebno

 2. proučavanje, 
razmišljanje

 3. meditacija, 
kontemplacija
 + razgovor s Bogom

 4. osvrt, plodovi

 Nakon ustajanja, 
prije i poslije podne, 
prije počinka



Moj brat

 Pred kim 
osjećam strah?

 S kakvim srcem 
ulazim u molitvu?

 Koje je Božje obećanje 
za mene najvažnije?



Jakov moli
 Iskreno o osjećaju u Post 32,12:

 “Bojim se”, “šaka moga brata”

 Premda s “dva tabora” (11)

 realan pogled unatrag (11):

 “sam sa štapom u ruci” (11)

 Razgovor: “ti si rekao” (10.13):

 “Vrati se”, “Potomstvo kao pijesak”

 Temelj molbe: 

 2x “Učinit ću ti dobro” (10.13)

 Božje obećanje (10.13 2x)



Teološki napredak
 Sugovornik u 32,10:

 יהוה prvi put (32,10)
 usp. Ja sam יהוה (Post 28,13)
 Čiji Bog (v10)?

 Bog Abrahamov i Izakov 
(v10): Pomirenje s precima
 Samoprocjena u v11:

 “nisam vrijedan” = (pre)malen za
 a) “dobrota” = (iskazi) privrženosti (11)
 b) “postojano” (KS), “vjernost” (Š.) = Sva istinitost, 

vjerodostojnost

 Od hvatača pete (=ja‘aqob) postao (11):
 “Tvoj sluga”



Molitva na putu
 Molitveni razvoj: “dat ću ti” (Post 28,22b) →

 Sada 4 retka, 2 obećanja, priznanje i molba:

 “ti si rekao”, “nisam vrijedan”, “izbavi me!”
 Interes prije u 28,20?

 kruha, ruha i siguran put za sebe (28,20) 
 Sada, u 32,12s:

 “majke, djeca”
(Lea, Rahela, 12 sinova…)

 “potomstvo” (13) → briga za druge 
 Božji odgovor: 

 Boj s neznancem (32,25-31), 
pomirenje s bratom (Post 33)
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