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Duhovna vježba

 1. Molba: što želim 
od Gospodina

 2. Proučavanje, 
predočivanje

 3. Promatranje, zamjećivanje

 + razgovor s Bogom

 4. Osvrt, plodovi



Kako do uskrsne radosti

 „Na sliku Božju”
(Post 1,27)

 Povratak na izvore

 „Tko vidi mene, 
vidi Oca” (Iv 14,9)

 Meditacija traži 
prostor i vrijeme: 
molitvena ura

 Priprava pomaže



Eva i ja

• Koje su najveće teškoće 
mojega života?

• Kako podnosim svoje i 
tuđe slabosti?

• Kakvu radosnu vijest ja 
nosim?



Božji nacrt za čovjeka

• Stvorena, blagoslovljena 
(Post 1,27; 5,2)

• odgovor na iskustvo samoće (2,18)

• “kao što je on” (2,18.20)
• ostvaruje Božju sliku (1,27; 5,2) 

• čovjek i od živog tkiva (2,22)
• ostala bića “od zemlje” (2,19)

• rebro (bok) – blizu srca; kost

• ljubljena odabranica ostavljena 
(3,1-5) – sama! 
•  “moje” (2,23), “prionuti” (24)



Ljudska ranjivost

• hrabro ispravlja laž (Post 3,2) 

• sluša i pamti (3,3 usp. 2,17), pooštrava

• zajedno otkrivaju izloženost (3,7)

• Čovjek ranjiv (→ skrivanje 3,8)

• u dijalogu s Bogom (3,13): 
“prevarena sam”

• prvorođenac Božji dar (4,1): 

• “stekla sam sina s Gospodinom”

• slomljeno majčinsko srce (4,25):

• “…Abela ubi Kajin”



Nositeljica pra-evanđelja (Post 3,15)

• majka svih živih (3,20)

• palima Gospodin daje drugu priliku

• Eva prihvaća novi život:
• “Bog mi dade drugoga potomka” (4,25)

• “Adam je imao još sinova i kćeri” (5,4)

•  muke rađanja (3,16; usp. Iv 16,21)

• Bez prigovora – čuvarica života i 
zajedništva

• προτοευαγγέλιον: njezin potomak
pobjednik nad zmijom (3,15)
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