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ברכי נפשׁי את יהוה
barahi nafši et Adonaj

Blagoslivljaj, dušo moja,

Blagoslivljaj Gospodina!
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velika molitva
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Biblijske “metode” obraćenja 

 “Obratite se…“
(Mk 1,15)

 6. metoda obraćenja: 

 upotrijebiti ruke i usta 

 za cijelu zajednicu



5

Judita i ja

• Što je naš stvarni neprijatelj 
danas?

• Gdje se mogu osobno 
založiti?

• Kakvu snagu tražim od 
Gospodina?
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Priprava spasenja

• Pepeo na glavu (Jdt 9,1)

• Liturgijski čas

• Briga za hram

• Dom Božji

• Pokorničko odijelo (9,1; 10,3)

• Molitveni krik

• Prije djela

• Odgovor na molbu glavara: 
Moli za nas (8,31)
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Teološka molitva

• Bog oca mojega (9,2.12)

• Pogled u prošlost:
• Silovana sestra, obeščašćena djevica (Post 34)

• Božja radikalna osveta
• Oci su zvali u pomoć (Jdt 9,4)

• Gospodar neba i zemlje (9,12) 

• Božja volja: što je bilo, što će biti (9,5)

• Putovi Gospodnji pripremljeni

• Božja nakana = ostvarenje (6)
• Božja odluka → stvorenje

• Pobjeda radi upoznavanja Boga (14)
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Stvarni neprijatelj

• Cijele zajednice, naroda 
Božjega

• “Asirci” (9,7)
• Vojska: konjanici, pješaci
• Oružje: štit, koplje, luk, 

praćka

• Silovanje, 
obeščašćenje Svetišta (8)

• Strahote protiv Saveza
•  Božja moć
• Božji gnjev

• Judita izlaže samu sebe

• Ruka (9.10)
• “Ojačaj moju ruku “

• Riječ (10.13) 

• “Zamamna”
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Sveto Božje ime

• Stanuje u hramu (9,8)

• Gospodin (8)

• mrvi ratove (9,7; 16,9)

• Bog poniznih (11)

• Pomoćnik malenih

• Potpora slabima

• Utočište napuštenih

• Spasitelj očajnih

• Zaštitnik naroda (14)
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Zahvala Bogu

• Iz tabora svake noći na molitvu (12,8)

• prije udarca:

• “Bože svrni pogled na djelo 
ruku mojih” (13,4s)

• “Ojačaj me danas” (7) 

• = dvaput moli

• sasjeći zlo u korijenu 
Božje je djelo 
(“moj Otac čisti…”
Iv 15,2)

• Hvalite Boga! 3x (13,14)

• Voditeljica u hvali u 15,14:

• Judita pjeva, narod 
prihvaća (15,14)

• “Slavite Boga” (16,1)
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