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Brak u Deset zapovijedi 
Muž i žena u 6. i 9. zapovijedi 
 Bračne krize: 
1. Koji su vanjski i objektivni 
razlozi za krize u braku? 
2. Znamo li priopćiti teške osjećaje 
koji se rađaju u braku? 
3. Koliko osobna molitva pomaže u 
rješavanju bračnih kriza? 
 
Šesta zapovijedi (Izl 20,14; Pnz 
5,18): Ne učini preljuba!  
2A pristupe farizeji pa, da ga iskušaju, 

upitaše: "Je li mužu dopušteno 

otpustiti ženu?".... 6Od početka 
stvorenja muško i žensko stvori ih. 
7Stoga će čovjek ostaviti oca i majku da 
prione uza svoju ženu; 8i dvoje njih bit će 

jedno tijelo. Tako više nisu dvoje, nego 

jedno tijelo. 9Što dakle Bog združi, 
čovjek neka ne rastavlja!" 
 

Početak (Post 1,26-28): 
26I reče Bog: "Načinimo čovjeka na 
svoju sliku, sebi slična, da bude 
gospodar ...!" 
27Na svoju sliku stvori Bog čovjeka, 
na sliku Božju on ga stvori, 
muško i žensko stvori ih. 
28I blagoslovi ih Bog i reče im: "Plodite 
se, i množite, i napunite zemlju, i sebi 
je podložite! Vladajte ...!"  

  
Problem samoće (Post 2,18.23-25): 
18I reče Jahve, Bog: "Nije dobro da 
čovjek bude sam: načinit ću mu pomoć 

kao što je on." 
23Nato čovjek reče:  "Gle, evo kosti od 
mojih kostiju, mesa od mesa mojega!... 

Za vječni život (Lk 18,18.20): 
18I upita ga neki uglednik: "Učitelju 
dobri, što mi je činiti da baštinim život 

vječni?"... 20Zapovijedi znaš: 
 Ne čini preljuba! Ne ubij!... 

Sav Zakon:  
33Dakle, neka svaki od vas ljubi svoju 
ženu kao samog sebe... (Ef 5,33) 
14Ta sav je Zakon ispunjen u jednoj 
jedinoj riječi, u ovoj: Ljubi bližnjega 
svoga kao sebe samoga! (Gal 5,14) 

Deveta zapovijed (Izl 20,17; Pnz 
5,21):  Ne poželi žene bližnjega svoga! 

Isus: 28A ja vam kažem: Tko god s 
požudom pogleda ženu, već je s njome 
učinio preljub u srcu. (Mt 5,28) 

Ljubav i Savez:  
“Uzimam vas za svoj narod” (Izl 6,7) 
Muž će prionuti uza svoju ženu (Post 
2,24) Duša prianja uz Boga (Ps 63,9) 

Sv. Pavao (Ef 5): 32Otajstvo je to 
veliko! Ja smjeram na Krista i na 
Crkvu. 

Slika Kraljevstva Božjega 
11Tako, u Kani Galilejskoj, učini Isus 
prvo znamenje .... (Iv 2,11) 
2"Kraljevstvo je nebesko kao kad neki 
kralj pripravi svadbu sinu ... (Mt 22,2) 
"Tada će kraljevstvo nebesko biti kao 
kad deset djevica uzeše svoje svjetiljke 

i iziđoše u susret zaručniku. (Mt 25,1) 


