Obitelj i dusevno zdravlje
u Bibliji

(Dusevno zdravlje u biblijskim obiteljima)
Slike iz Jakovljeve 1 Kristove obitelji

p. Niko Bili¢, SJ
amdg.eu (Laudato TV, utorkom u 11:
“Sto nam kaZe Sveto pismo”)



Pregled

Pamet i savjest < dozivljaji, Cuvstva
Shvacanje <> kontakti, zivotni zadaci
1. Identitet (self)

0 + odnos prema Bogu, stav prema zivotu

2. DuSevni zivot:
0 a) radost +
0 b) trpljenje



Moja obitelj i ja

Koliko moja obitelj utjece na moje
vlastito ja?

Sto moj bracni drug znadi za moje
radosti i trpljenja?

Sto moja djeca znace za moje radosti i
trpljenja?



Jakov — dijete Izaka i Rebeke

0 Identitet

U ocCevoj obiteljskoj povijesti
Izmoljen

Blizanac

Jakov — od “peta”

Majcin sin: “Poslusaj moj glas” 3x
Ocu: “Ja sam Ezav”



Jakov — dijete Izaka i Rebeke

o Emocije

Udarci u maj€inoj utrobi

Oprez i strah

Lazni dijalog s ocem: sluh, opip, njuh
Od majke ¢uo Bozje ime

Bjezi



Jakov — brat Ezavov

0 Identitet

Pretjecanje od pocetka
Trgovina

Prijevara

Brat prijeti smrcu

U molitvi: strah od brata
Dirljivo pomirenje
Zajedno pokapaju oca



Jakov — brat Ezavov

o Emocije

Prenatalne traume

Borba kod rodenja

Ambiciozan, ne vrijeda se

U bratovoj odjeci hladnokrvno laze
Brat mu trci u susret, grli ga, ljubi
Obojica placu

“Kao da vidim Bozje lice”



Jakov — muz Rahelin

o Identitet

Dugo nezenja (za razliku od brata)

Prevaren s Leom

Z.a Rahelu ukupno 14 godina

Sluskinje kao “surogat majke”, za natjecanje
Objekt ljubomore

Iskren razgovor o objavi i povratku (bijegu)
Rahela kradljivica



Jakov — muz Rahelin

o Emocije

Poljubac, kliktaj, plac

a Prije rijecCi

Ljutnja zbog roditeljstva: Bog daje djecu
Razlaz oko Benjaminova imena

Zena umrla pri porodaju, pokopana kod
Betlehema



Jakov — otac

0 Identitet

Kod zavjeta ne spominje potomstvo
Kad se Josip rodio povratak

U molitvi briga za djecu

Kad je k¢i u nevolji, Ceka sinove
Roditeljska pogreska prema Josipu
Ponovno okupljanje u Egiptu

Blagoslov svima



Jakov — otac

0 Emocije

Strah od brata za djecu

Ziv¢ani slom zbog (1aZne) vijesti o Josipu
Prevelika zabrinutost za Benjamina
Dirljiv susret u Egiptu

Oprostaj, blagoslov, prorostvo



Jakovljev put

Spaseni bjegunac postaje gospodar
0 “Odbacite kumire”, podize Zrtvenik
Hvatac pete postaje Izrael

o Blagoslov Faraonu, unucima, svoj djeci
0 Usred oprostajnog govora:

U spas se tvoj, Gospodine, uzdam!



Sv. Josip — muz Marijin

0 Identitet

Ne boj se uzeti Kk sebi Zenu svoju
Zarucnistvo, novi Zivot na putu
Mracne misli

Bozji odgovor u snu (4x)

Uz Mariju

Poznavanje nakon rodenja Isusova



Sv. Josip — muz Marijin

o Emocije

Uzbudeno isCekivanje braka

Mucna umovanja

Strah: zbog zaCeca, zbog Heroda i nasljednika
Pozornost na Bozje poruke

Hrabro izvrSavanje

Uz Mariju slusa pastire, trazi
dvanaestogodisnjaka



Sv. Josip — pooCim Isusov

0 Identitet

Andeo: Sin Davidov

Roditelji prikazuju Isusa u Hramu
Spasava Isusa od Herodova pokolja

U Nazaretu omogucava Isusov rast
Potraga za dvanaestogodiSnjim bez rijeci
Isus: sin Josipov, drvodjeljin sin



Sv. Josip — pooCim Isusov

0 Emocije

Prihvaca Bozje dijete

Posrednik Oceva autoriteta, sigurnosti i
samopouzdanja

S Marijom zalostan, u bolima trazi Isusa
Na samrti Isus uza nj?



Marija — zena i majka

0 Identitet

Zarucnica, pomoc¢nica Elizabetina, Zena
Josipova

Isusu: Sto si nam uéinio?

Isus: Sto ja imam s tobom?

o Isus novi Josip Egipatski

S rodacima dosSla po Isusa: nova obitelj
Pod krizem: Evo ti sina!



Marija — zena i majka

o Emocije

Ne boj se

Refleksivna

Hiti u gorje, bez zarucnika

Klik¢e duh njezin

Porod u Stali, pohod pastira i mudraca
Bijeg i zivot u tudini, povratak i smirenje
Tri dana potrage: priprava



Isus — sin

o Identitet

Z.acet ceS 1 roditi sina

0 Bozji Sin, vjecni kralj

Sto je u njoj zaceto od Duha je
2 Emanuel

Isus — JoSua: Gospodin spasava
Ti si Sin moj, ljubljeni!



Isus — sin

o Emocije

Pod srcem majke Elizabeti

Na putu prije rodenja

Rodenje u neljudskim uvjetima
Nerazumna politiCka prijetnja
Podlozan roditeljima

Tko je moja, moja majka

0 TKo ostavi primit Ce stostruko



Moja obitelj i ja

Koliko moja obitelj utjece na moje
vlastito ja?

Sto moj bracni drug znadi za moje
radosti i trpljenja?

Sto moja djeca znace za moje radosti i
trpljenja?



