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U modernoj borbi za medij-
ski prostor s paænjom pri-
stupamo osobi koja ima

na raspolaganju punih devet pogla-
vlja Svetog pisma (Jdt 8-16). Meu
spisima koji niæu velike muæeve
junakinja Judita æiva je potvrda da
Biblija prepoznaje ulogu æene i ci-
jeni tradiciju Olimpa koji iz broja u
broj njeguje æensku stranu πporta.
U πportu se doduπe oËituje da
muπkarci postiæu veÊu snagu, veÊe
brzine i visine, ali opÊe je poznata
veÊa æenska marljivost i ustrajnost,
lakoÊa u viπesmjernoj koordinaciji
i prodorna upornost. Judita je uni-
verzalni æenski uzor napose pred
kraj knjige gdje dvaput uz nju sto-
je "sve æene" (15,12.13). 

Presudna ruka
Za mnogo toga traæi se æenska

ruka! Sveta knjiga, poglavito
usmjerena na duhovne ideale, Ëak
10 puta u prvi plan stavlja Juditinu
ruku. Sama Judita i glavarima gra-
da i napadaËkom vojskovoi najav-
ljuje djelo koje Êe Bog izvesti nje-
zinom rukom (Jdt 8,33; 12,3), za
svoju Êe ruku tri puta traæiti snagu
u molitvi (9,9.10; 13,4), da bi po-

tom u slavlju izvijestila o uspjehu
(13,14.15). Veliki sveÊenik hvali
kako je "sve to svojom rukom uËi-
nila" (15,10), a zakljuËna pjesma
slavi pobjedu postignutu "rukom
jedne æene" (16,5). Dok je opÊe po-
znato kako Judita zamahuje ma-
Ëem da odrubi glavu zlobnom
osvajaËu (13,8), posve je u pozadi-
ni prizor kad u ruke uzima granËi-
ce za pobjedniËki vijenac na glavi
(15,12) - simbol koji Êe obiljeæiti
olimpijske pothvate od poËetaka
do danas. 

Juditina ruka suprotnost je Nabu-
kodonozorovoj (2,12) - ruci kralja
koji metaforiËki nosi srediπnju te-
mu knjige: tko je pravi Bog komu
se treba klanjati (3,8; 6,2)? ©port-
ska natjecanja pred reflektorima i
kamerama u danaπnjem svijetu naj-
zornije potiËu pitanje πto nas po-
kreÊe, za πto smo voljni uloæiti æi-
votne sile. Bitka za ideal koja traæi
samoprijegor i ærtvu javno je prisu-
tna upravo preko πporta.

Hrabra Judita u stihovima Marka
MaruliÊa stoji na izvoru hrvatske
knjiæevnosti, a nedavno je uπla i u
trilogiju traæenog Mire Gavrana.
Kao πto je u proπlosti bila vrsna pot-
pora vjeri pred otomanskom najez-
dom, bi li danas mogla potaknuti

uËinkovit boj s aktualnom krizom?
Ime Juditino - ime Boæjeg naroda -
u korijenu oznaËava pohvalu i
odgovara njezinu trostrukom pozi-
vu nakon uspjeπno izvedenog pla-
na: "Hvalite Boga!" (13,14). 

Taktika
Judita inspirira svakog trenera.

Ima pregled nad situacijom, toËno
poznaje misao amonskog voe
Ahiora koja Êe joj posluæiti za su-
Ëeljavanje s neprijateljem. Pazi da
njezin plan ostane tajna (8,34;
10,8) i tako uspostavlja protuteæu
"tajnoj osnovi" o potpunom uniπte-
nju s poËetka knjige (2,2). 

Svaki mladi πportaπ uËi izloæiti
se i riskirati, a Judita je upravo u
tome uzor kad hrabro ulazi u sre-
diπte protivniËkih redova gdje Êe
doslovce obezglaviti napadaËa.
Taktika je to koja izaziva strah
(14,19) i sveopÊi bijeg zavojevaËa
(15,1). UzimljuÊi Holofernov maË
Judita pokazuje kako valja pobije-
diti neprijatelja njegovim vlastitim
oruæjem. Svladava nadmoÊnoga,
ali njegovu snagu respektira i
viπestruko istiËe (usp. 11,7.8). Po-
bjeda je to bez pohlepe: Judita se
odriËe obilnih nagrada (16,19).
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Trening
Do uspjeha Juditu vodi cjelovita

priprava. Biblijska knjiga neuvije-
no naglaπava vaænost tijela. Triput
Ëitamo kako se Judita pomno ure-
uje kad kreÊe u svoj pothvat i na
odluËujuÊi, posljednji susret oËi u
oËi s osvajaËem (10,2-4; 12,5;
16,7-9). Svojom pojavom viπestru-
ko izaziva divljenje: i svojih suna-
rodnjaka (10,7), i neprijateljskih
straæara (10,14), njihova tabora
(10,19) te napokon samoga zapo-
vjednika i njegovih dvorjanika
(10,23). "Ljepotom svoga lica
uniπtila je silnika" - saæimlje hva-
lospjev (16,6). Davno prije Kneip-
povih otkriÊa Judita Êe se iz dana u
dan umivati na izvoru (12,7), usta-
jat Êe vrlo rano i imati svoj svagda-
nji hod. 

Prethodna priprava traje veÊ viπe
od tri godine (8,4). Otkako je udo-
vica provodi dijetu (8,6), πto joj
zacijelo omoguÊuje veÊu izdrælji-
vost u vrijeme viπetjedne opsade
(7,20). Na pobjedniËkom pohodu
takoer Êe odbiti kraljevski stol i
uzeti svoju biranu hranu (12,4).
Tjelesna uvjeæbanost oËitovat Êe
se i u pobjednom slavlju kad Judi-
ta velik plijen tovari na mazgu

(15,11) i kad kao predvoditeljica
pred svima pleπe (15,13). 

Duhovni temelji
Judita Êe zadiviti protivnike svo-

jom mudroπÊu koliko i ljepotom -
sami kaæu (11,21). Njezin trening
ima svoj duhovni vid u dugoj mo-
litvi prije pokreta (Jdt 9), u moli-
tvenom bdijenju iz noÊi u noÊ kad
veÊ boravi u neprijateljskom tabo-
ru (12,8) i u dvostrukom zazivu

prije pobjedniËkog udarca
(13,4.7). Rezultati su dugoroËni.
Sa 105 godina æivota (15,23) Judi-
ta se meu biblijskim æenama
uzdiæe sve do pramajke Sare. 

Osobitim teoloπkim uvidom da
"Bog razbija ratove" (9,7; 16,2)
Judita pred suvremen πport stavlja
stari maπtovit zadatak: je li doπao
Ëas da namjesto svih ratnih sukoba
u svijetu dou πportski ogledi?
Svakako, zakljuËni hvalospjev u
knjizi optimistiËno gleda u Ëemu
je trajna veliËina za Ëovjeka - to je
bogobojaznost (16,16), koja je Ju-
ditu otpoËetka resila (8,8).
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Duga vjeæba put je do brze pobjede.
Vaæno je priÊi protivniku.
Znaπ li slabosti, bit Êeπ jak!

Ukloni glavu i svladat Êeπ svu
napadaËku silu.
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